
参加者募集
CLIMB®

プログラム（子どもと親：同時開催）
がんの親を持つ子どもへの

サポートグループ

【夏開催】札幌開催
2025年7月末〜8月の土日2日間２回
（計4日間）但し7/26・27は決定
２回目は参加者の希望日で検討
会場は参加人数で決定予定

【秋開催】旭川開催予定
2025年10月〜11月頃 土日2日間2回予定
会場は参加人数で決定予定

参加費～無料

開催日時
会場

看護師・医療ソーシャルワーカー
チャイルドライフスペシャリスト

スタッフ

対象：がんの診断を受けたお母さま・お父さまと
６〜１２歳（小学生）のお子さん

お問合せ先
＊夏開催（札幌の場合）：担当 山崎

医療法人徳洲会  緩和ケア訪問看護ステーション札幌
：011－807-8207 (平日：月～金 9:00-17:00）

                 ：yoshie.yamazaki@tokushukai.jp
＊秋開催（旭川の場合）：担当 今野

医療法人社団みどりの里 リバータウンクリニック
：0166ー66‐0766（平日：月～金 9:00-17:00）
：kakerukanonn@gmail.com

参加費



  CLIMB®プログラム
Children’s Lives Include Moments of Braveryとは…

アメリカで広く用いられているがんの親をもつ子どものための
グループワークです。ファシリテーターはこのプログラムを行うた
めのトレーニングを受けています。
CLIMBの目的は、子どもの持っている力を引き出し、親の病気に
関連するストレスに対処していくための能力を高めることです。

【実際の活動内容】
子どもグループ：お話、工作、アクティビティなど
親グループ：子どもの発達段階、ストレス管理、親子のコミュニ

ケーションを改善するテクニックなどを学ぶ

参加中のお子さんたちの様子と作品

点滴ってどんな
こと？

お子さんたちと一緒にがんやがん治療の
お勉強
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